
   舞ヨーガ・キッズ 奉納講演  場所：読売大ホール（JR有楽町から徒歩 3分）。 

 

9 時 50 分～10 時 10 分 開講式 

10 時 20 分～11 時 40 分 会長山中典士先生よりご講演 

11 時 50 分～12 時 50 分 通過儀礼講座：誕生から七五三まで。 

12 時 50 分～13 時 40 分 昼食 

13 時 40 分～14 時 40 分 浮世絵に見る結び（生す霊）。 

14 時 50 分～15 時 50 分子ども身を美しく育てるこころのヨーガ 

15 時 55 分～16 時 10 分 閉講式 

 

 

 


